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SARKISLA ANADOLU iMAM-HATIP LIiSESI

VERIMLI DERS CALISMA

VERIMLI D
CALISMA N

Belirli bir amag¢ dogrultusunda yapilan ve

zamanin planli sekilde kullanildigi calisma

bicimine verimli ders ¢alisma diyoruz.

Konu verimli ders ¢alisma olunca bizim

icin asil 6nemli olan saatler boyunca Profesor diyor ki: “Liselerde ne égretiyorlar, bu
calismak degdil, calisma sonunda elde dgrenci dustinemiyor bile..”

edilen bagari, yani 6grenmenin « Lise 6gretmeni diyor ki: “Ne bekleyebilirsiniz,
gerceklesip gerceklesmedigidir. ortaokul 6gretmeni isini yapmiyor...”

Verimli calisma, sonradan 6grenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir. Bu isin éznesi cocuda hicbir sey 6gretmemis ..."

her ne kadar 6grenci olsa da basariya o Sinif dgretmeni diyor ki: “Anaokulu 6gretmeni
yalnizca égrencinin ¢alismasiyla degil cocugu okula hazirlamamis..”

ailenin, 6gretmenin ve 6grencinin birlikte « Anaokulu 6gretmeni diyor ki: “Bu cocuga
calismasiyla ulasilir. ulasmak cok zor, anne babasi nasildir acaba?”
Okulda ve sinavlarda basariya ulagmak « Ve anne diyor ki: “Beni suclamayin babasinin
aslinda bir ekip isidir. ailesini gérdiniz ma?”

e Brans ogretmeni diyor ki: “Sinif 6gretmeni bu

Evet gordugunuz gibi bireyin
basarisizliginda herkes birbirinde sug ariyor
ama sonunda yine doénup dolasip aileye
geliyoruz.

AILE AILE AILE... Her alanda oldugu gibi
cocuk egitiminde rol oynayan sizsiniz, okul
ve cevre ucgeninde de her seyin basi
sizsiniz, cunkU anne ve baba ¢ocugun ilk
ogretmenleridir.
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Okul Basarisizliginin
Nedenleri

e Ailenin egitim hatalari; anne baba tutumlari
arasindaki kararsizlik.

e Asiri kisithhdga yol acan anne baba davranislari
nedeniyle cocukta kendine guven duygusunun
olusmamasi.

* Anne babanin cocuga yeterli zamani ayirmamasi.

e Cocugun sorumluluk almaya ve basladigi isi
bitirmeye alismamasi.

e Aileicisiddet

e Kardesler arasinda ayrim yapilmasi

» Telefon, Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin
kullanimina sinirlama getirilmemesi

o Sportif faaliyetlerin, muzik dinleme, resim yapma
gibi etkinliklerin kisitlanmasi, gereksiz gorulmesi.

* Anne baba arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi,

e Cocugun ihmal edilmesi ve istismari

e Anne babanin kaygi duzeylerinin yuksek olmasi

e Cocuk Uzerine asirl beklentiler

e Anne babanin okula karsI tutumu

Kic dinyasinda catismalar
yasayan cocuk, derse
konsantre olmakta zorluk
cekebilir, motivasyonu duser
ve ardindan basarisizlik
kacinilmaz olur.

XBu nedenle aile igcinde
saglikh bir iletisim olmasina,
huzurlu ve guvenli bir aile
ortami yaratmaya gayret
edin.

Ailelere ne gibi sorumluluklar diasuyor?

LK GOREV: Aile ortaminda cocugun,

* sevgiyi yasamasini,

* huzuru hissedebilmesini,

* sorunu oldugunda rahatga, iyi bir iletisimle
paylasabilmesini saglamaktir.

* Cocuk kendi gercekleri icinde
degerlendirilmelidir.

e Digerleriyle kiyaslamak yerine ¢gocuga

XEgitim ve diplomadan daha
onemli bir sey; cocugunuzla
aranizdaki sicak iletisimin

kaybolmamasidir.
Hayat boyu buna ihtiyaciniz
olacak.

inanildigini hissettirmek gerekir.

Anne babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya,
onlarin yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya
calismalidirlar.

Cocugun ders ¢calismasina engel olan maddi-
manevi sorunlar ortadan kaldiriimalidir.
Ebeveynler cocuklarina sik sik "ders calis" diye

baski yaparak, ¢calismaya karsi isteksizlik
yaratmamalidirlar.
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Eger cocuklarinizin ¢calismasini istiyorsaniz
oncelikle neden, nicin ¢alismaliyim sorusuna
cevap bulmali yani bir hedef belirlemeliyiz.
Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri cocugunuzla
birlikte belirlemek ve o hedefi calisma
ortamindaki uygun bir yere asmakla ise
baslayabilirsiniz. Yalniz hedefler; gercekgi,
uygulanabilir ve cocugun kapasitesine uygun
hedefler olmalidir.

Bu yil zayif almadan sinifi ge¢mek ya da takdir unutulmamasi gereken; okul ve derslerin
belgesi ile sinifi gecmek; nitelikli bir liseye 6grencinin sorumlulugu oldugu ve bu
yerlesmek; ileride alaninda uzman bir doktor erneukotI?“kiid?rktif el g e ey el ellnss.
olmak, milli sporcu olmak, olimpiyatlara §Anne tg)aba.nln, A E

katilmak gibi kisa-orta-uzun vadeli hedefler basarisindaki en 6nemli gérevi gerekli ilgi
belirleyebilirsiniz. ve destegi saglamaktir.

Hedeflerin

Olusturulmasi e AKADEMIK AGIDAN YARDIM EDiN

Ogrenme icin motivasyon

gereklidir. Ulasilabilecek ayni e Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol
zamanda biraz zorlayici olan edin. Ancak surekli sekilde “ders calis” ikaz
hedefler be“rlemek’ olumsuz etki yapmaktadir.

gocugunuzun motivasyonund e Cocugunuzdan ders calistigi surece, onun

artirir. Yapilan arastirmalar, . o _ )
basariyi yakalayan Kisilerin net dikkatini dagitacak baska isler yapmasini

ve aclk hedefleri oldugunu i§temeyin.
gdstermektedir. e Ogretmenleriile sik sik diyalog kurun, basari

durumunu takip edin.



https://sarkislaanadoluihl.meb.k12.tr/

KASIM, 2024

www.sarkislaanadoluihl.meb.kl12.tr.

Caligma Ortaminin
Hazirlanmasi

e Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde
calisma igin oncelikle uygun bir ortam
hazirlanmalidir. Her zaman ona 6zel
bir oda olmayabilir ancak surekli
olarak kullanabilecegdi bir ders ¢alisma
kdsesi hazirlamak, cocugunuzun
verimli calismasina yardimci olur.
Calisma ortaminin evin gurultusunden
uzak, sessiz bir kdsede dikkati
dagitacak 6gelerden uzak olmasi en
onemli sarttir.

Aydinlatmasinin iyi olmasi,
havalandirilmis olmasi, Usutmeyecek
bir sicaklik ve gerekli materyalleri
(kalem, kitap, sézluk vb.) elinin altinda
bulundurmasi 6nemlidir.

Uzanarak, yatarak calismak uyku
hormonlarini harekete gecireceginden
ogrenmeyi yavaslatir.

Masanin konumu da onemlidir.
Ornegdin cam kenarinda olmasi veya
kaloriferin yaninda bulunmasi
ogrenmeyi olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ilk adim cocugunuzun ders
calisirken verim aldigi ¢calisma
seklini (dinleyerek, gorerek ya da
uygulayarak) beraber konusup
belirlemelisiniz.
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*Dersi derste 6grenmek
«Anlamadigini sormak
«Zamani iyi kullanmak

*Not almak
*Tekrar etmek
«Ozet glkarmak
*Ne ¢aligacagini ve nasil
caligacagini belirleyen bir
plan yapmak
«Caligma ortamini
duzenlemek
*Konu tam olarak
kavrayana kadar soru
¢cozmek

Zaman Tuzaklarinin Fark
Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek icin dncelikle
zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.
Calisma aninda hayallere dalmak, uzayip
giden telefon konusmalari yapmalk,
arkadaslara ya da kardese “hayir” diyememek,
televizyona, bilgisayara takilip kalmak etkili ve
planl calismayi engelleyen tuzaklardir.
Ozellikle cep telefonu calisirken kesinlikle
ogrencinin yaninda olmamalidir. Calisma
esnasinda cep telefonun ¢calmasi ya da mesaj
gelmesi dikkati dagitacak verimi
dusurecektir. Bunlar olmasa bile akli surekli
telefonda olacaktir. -
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e Okul donuiisu yemek ve yeterli dinlenme akabinde yeterli isi, sessizlik, masa-sandalyeli
sade bir calisma ortamy, i1sik vs. gibi oda dlizenin saglandiktan sonra 6grencimiz artik
calismaya hazirdir.

e Yapacagi ilk is o gun okulda goérdugu dersin tekrarini yapmaktir. Cinki konuyu ne kadar
anlamis da olsa 24 saat icinde tekrarlanmayan bilginin %20'si, 1 ay sonra ise %5'i
hafizamizda kalmaktadir.

e Tekrardan sonra ise konuyla ilgili mutlaka test c6zumu yapmali ve yapamadiklarini
mutlaka ders 6gretmenine sormalidir. Clinku ders ¢calismamin amaci eksik oldugu
yanlari yakalamak ve dogrusunu 6grenmektir.

e Oda mutlaka havalandirilmali, ciinkl odada karbondioksit birikti. Mutlaka saglikl
atistirmalik, su vs. tiketmeli, gunku yine beynin yakiti seker duzeyi glikoz azaldi.
Molalarda bunlari yaparak yani eksilen beynin yakitlarini takviye ederek aslinda bir
sonraki calisacagi dersin verimini arttirmis olmakta... Moladan sonra yine ayni sekilde o
gunku ders programinda yer alan diger derslerin tekrar-soru ¢c6zimu periyotlarini
saglamalidir. Saatli calismaktan ziyade ders bazli calisma daha islevseldir. Derslerin
calisma sekli sayisal-sozel dersleri olarak siralanabilir. Olagan programin disina
cikildiginda telafisi yapilmahidir.

* Testlerde yanlis sayisi fazla ise konu tekrar calisiimali, yanlis yapilan tum sorularin dogru
cevaplari 6grenilmeli, konu 6grenildikten sonra mutlaka konu ile ilgili soru bol soru
¢ozulmeli

e Ders esnasinda onemli gorulen yerler not edilmeli veya alti cizilmeli Ders esnasinda
anlasilmayan yer varsa mutlaka sorup égrenilmeli

e Hafta sonlari da 6zellikle zorlandiklari derse daha cok vakit ayirmalilar. Sizler de fark
edersiniz ki cocuklar yapabildikleri dersi calismaya meyillidirler. Ancak ders ¢alismanin
amaci yapamadiklarini yapabilir hale gelmektir.

e Okul derslerin disinda her gun duzenli kitap okuma saati de programin olmazsa olmazu...
Anlama kapasitesi ve soru ¢6zUim hizina katkiyl en cok okunan kitaplar saglamaktadir.

e Program yetisecek diye uykudan feragat edilmemeli ve melatoninin en ytksek
salgilandigi saatlerde uyuyor olmali, zaman yonetimini bu sekilde planlamahdir.

e Son olarak da ¢cocugunuz ders calisirken onun da ilgisini cekecek aktiviteleri yapmaktan
kacinmalisiniz, sizler de rol model ve tesvik edici olmalisiniz...

Cocugunuzun basarisi her ne olursa olsun sevginizi esirgememeli ve sevginizi cocugun
basarisina baglamamalisiniz.

Cocugunuzun sinirlarina ve sorumluluklarina saygli duymali, ona inanmali ve giivenmelisiniz.
Yuksek beklentiler icine girmemeli, onlari ilgi ve yetenegine uygun alanlara
yonlendirmelisiniz. Cocugunuzun hayallerini ve umutlarini kicimsememeli tam tersine
bunlar dikkate alip hayallerinin ve umutlarinin takipgisi olmasi yéoninde desteklemelisiniz.
Yani bir nevi cocuklarinizin ayaklari yere basmali gozleri ise yukseklerde olmalidir. Cocuklar
uzun suren nasihatleri dinlemek istemez onun icin: sdylemek istediginizi kisa ve bir cimleyle
dile getirin. Cocugunuzu kimseyle kiyaslamayin. Unutmayin ¢ocugunuz tek ve biriciktir.
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