
Sosyal gelişim;
¨  Başkalarıyla ilişkiler kurmayı
¨  Kurulan ilişkilere değer vermeyi
¨  Sosyal uyum sağlamayı içerir.
Duygusal gelişim; 
¨ Çocuğun duygularının farkında olmasını, 
¨ Duygularını ifade etme ve yönetmesini
¨ Başkalarının duygularını anlama ve bunlara tepki verme becerisini içerir.
Sosyal duygusal beceriler ise;
¨  Bireylerin yaşantısında sosyal hayata uyum sağlaması, 
¨ Duygularını anlayarak onları kontrol edebilmesi 
¨ Kendini ifade edebilmesi için gerekli özellikler olarak tanımlanmaktadır (Elias
vd., 1997).
 

SOSYO-DUYGUSAL GELİŞİM NEDİR?
 

ŞARKIŞLA ANADOLU İMAM-HATİP LİSESİ

SOSYAL BECERİ GELİŞTİRME 
VELİ BÜLTENİ

 



ÖZ FARKINDALIK:

Duygularının farkına varma ve
tanıma. 
• Kend�n� doğru b�r b�ç�mde tanıma. 
• Duygularının nedenler�n� ve
oluşma şartlarını anlama. 
• İht�yaçlarını ve sah�p olduğu
değerler� tanıma.
• Benl�ğ� ve çevreye yönel�k gücü
hakkında farkındalık sağlama. 
• Öz yeterl�l�k düzey�ne sah�p olma. 
• Manev� değerler�n� tanıma ve
saygı duyma.

SOSYAL FARKINDALIK:

• Farklılıkları/çeş�tl�kler� anlama ve
takd�r etme. 
• D�ğer �nsanlara saygı gösterme. •
Empat�k yaklaşma.
• Etk�n d�nleme. 
• D�ğer �nsanların bakış açısını
anlama.

ÖZ YÖNETİM

Etrafına ve kend�s�ne hoş görülü
olab�lme 
Ulaşab�leceğ� hedefler koyab�lme
İy�mser ve mutlu olab�lme 
Etrafından gelen uyarıları d�kkate
alma 
Dış kontrol olmadan davranışlarını
kontrol edeb�lme



İLİŞKİ GELİŞTİRME BECERİLERİ:

• Duygularını uygun şek�lde �fade
etme. 
• Sosyal ve duygusal özell�klere
duyarlı olma. 
• Sosyal �l�şk�ler� başlatma ve
gel�şt�rme. 
• İl�şk�ler�nde duygularını yönetme ve
farklıklara göre davranma. 
• Açık b�r şek�lde �let�ş�m kurma. 
• Gerekt�ğ�nde yardım �steme ve
sunma. 
• Sosyal ortamda �let�ş�me geçme.
• İş b�rl�ğ� kurma ve sürdürme. 
• Atılganlık ve l�derl�k becer�ler�
gel�şt�rme. 
• Çatışma yönetme.

SORUMLU KARAR VERME:

• Var olan durumu anal�z etme ve
problemler� tanımlama. 
• Karar ver�rken sosyal yapıyı göz önüne
alma. 
• K�ş�ler arası engellere yapıcı yaklaşma. 
• Anal�t�k düşünme ve öz değerlend�rme
yapma. 
• Davranışlarında k�ş�sel ve ahlak�
sorumlu olma.

SOSYAL DUYGUSAL BECERİLERİ GELİŞTİRMEK NEDEN
ÖNEMLİ?

ÇOCUĞUNUZUN; 
• Gerçekç� hedefler koymasına 
• Güçlü ve zayıf yönler�n� tanımasına 
• Nasıl başarılı olab�leceğ�n� b�lmes�ne
• Arkadaşlarıyla ve yet�şk�nlerle �ş b�rl�ğ� yapab�lmes�ne 
• Gelecek �le �lg�l� gerçekç� planlar yapmasına 
• Akranları ve d�ğer �nsanlarla sağlıklı �l�şk�ler gel�şt�rmes�ne 
• Duygularını ortama göre uygun şek�lde �fade etmes�ne 
• Kaygı, stres vb durumlarla �le başa çıkab�lmek �ç�n uygun yöntemler bulmasına 
• Özel zaman �le çalışma zamanı arasındak� ayrımı yapmasına 
• Etrafındak� farklılıklara ve ortak yönlere saygı duymasına 
• Uygun karar alab�lme becer�s� kazanmasına 
• Problem çözeb�lme becer�s�n� kazanmasına 
• Yaratıcı düşünme becer�s� kazanmasına
• Öğrenmeye karşı �stekl� olmasına

YARDIMCI OLUR…



NELER YAPABİLİRSİNİZ?
Güçlü olduğu alanlara odaklanın
 Çocuğunuzun olumlu yönler�n�, başarılarını överken somut olarak davranışa odaklanın.
B�r sınav sonucu açıklandığında önce �y� yaptığı, başardığı sorular �le �lg�l� konuşun.
Daha sonra gel�şt�reb�leceğ� alanlar üzer�nde durun. Sadece eks�k ya da yanlış olana
odaklanmayın.
Çocuk b�r şey� başardığında ya da dened�ğ�nde onun çabalarını, başarılarının takd�r
ed�lmes� ve övülmes� çocuğun kend�ne olan güven�n�n gel�şmes�n� sağlar

Olumsuz davranışların sonuçlarını tak�p ed�n
 Bazı zamanlarda anne-babalar kızgınlıkla uygulayamayacakları ya da davranışla
örtüşmeyen yaptırımlar bel�rleyeb�l�rler. Örneğ�n” bu davranışın yüzünden b�r ay
telev�zyon �zlemeyeceks�n” ded�ğ�n�zde hem s�z, hem çocuğunuz b�r kaç gün sonra
telev�zyon yasağının sona ereceğ�n� aslında b�l�yorsunuzdur. Bu yüzden ad�l olan ve
uygulayab�leceğ�n�z yaptırımlar bel�rley�n.

Çocuğunuza nasıl h�ssett�ğ�n� sorun
Çocuğunuza nasıl h�ssett�ğ�n� sorduğunuzda verd�ğ�n�z mesaj duyguların öneml� olduğu
ve onun nasıl h�ssett�ğ�n� önemsed�ğ�n�zd�r. Çocuğunuza sıcak davranarak ve
yaşadıklarına karşı duyarlı davranarak empat� gel�şt�rmes�ne yardımcı olab�l�rs�n�z.

 Öfkelend�ğ�n�z durumlarda sak�nleşeb�leceğ�n�z yollar bulun
 Kızmak normal b�r durumdur. Ancak kızgınlığı tet�kleyen durumlar hakkında düşünmek
ve kontrolü̈ kaybetmeden önce harekete geçmek öneml�d�r. Der�n nefes almak,
kızgınlık hal�nde k�msen�n rahatsız etmeyeceğ� “sak�n b�r köşe” bel�rlemek, ya da b�rkaç
dak�kalığına odayı terk etmek… A�lece b�r araya gelerek herkes�n sak�nleşmek �ç�n neler
yapab�leceğ�n� konuşun.

Olumsuz eleşt�r� ve alaydan uzak durun
 Anne-babanın çocuğunu eleşt�r�rken kullandığı d�l çok öneml�d�r. Sarkast�k ve alay
�çeren olumsuz eleşt�r�ler çocuğun özgüven�n� olumsuz olarak etk�leyecek kend�s�n�
yeters�z ve değers�z b�r b�rey g�b� h�ssetmes�ne neden olacaktır. Bu da hem okul
başarısına hem de arkadaş �l�şk�ler�ne zarar vereb�l�r. Daha öneml�s� ebeveyn-çocuk
arasındak� güven �l�şk�s� zedelen�r. Düşünerek konuşmak ve yen� b�r şeyler öğren�rken
hata yapması �ç�n ona alan tanımak öneml�d�r.

Gerekt�ğ�nde özür d�ley�n
 Anne-baba olarak söylemek �stemed�ğ�n�z b�r şey söyled�ğ�n�zde ya da çocuğunuzu
üzecek b�r davranışta bulunduğunuzda özür d�ley�n. Sak�n b�r şek�lde asıl söylemek
�sted�ğ�n�z�n ne olduğunu açıklamak, özür d�lemek �y� b�r rol model� olmanızı sağlar.
Böylece b�rs�n�n duygularını �nc�tt�ğ�n�zde özür d�lemen�n ne kadar öneml� olduğu
gösterm�ş olursunuz.

 



Seç�m sansı ve seç�mler�ne saygı göster�n
 Çocuklar seç�m yapma şansına sah�p olduklarında karşılaştıkları problemler� nasıl
çözeb�lecekler�n� öğren�rler. Anne-baba olarak onun adına verd�ğ�n�z her karar,
yaptığınız her seç�m onun kend�s� adına karar vermes�n� engelleyecekt�r. Çocuklara
terc�hler� hakkında konuşma ve karar verme fırsatı sağlamak, onlara düşünceler�n�n
ve duygularının öneml� olduğu mesajını ver�r.

Problemler�n� kend� başlarına çözmeler�ne yardımcı olacak sorular sorun
 Anne-babalar çocuklarının b�r sorunu olduğunu duyduklarında �çgüdüsel olarak
olaya müdah�l olmak �sterler. Ama bu çocuğun kend� problemler�n� çözme becer�s�ne
zarar vereb�l�r. Daha etk�l� ve yardımcı olacak yöntem �se doğru soruları sormaktır;
“Bu durumda ne yapab�l�rs�n?” “Eğer bu çözüm yolunu seçersen sonuçları neler
olab�l�r?”

B�rl�kte k�tap okuyun, f�lm �zley�n
 B�rl�kte h�kâyeler okumak ya da f�lm �zlemek k�ş�ler arası paylaşımı güçlend�rmen�n
yöntemler�nden b�r�d�r. H�kâyelerdek� ve f�lmlerdek� k�ş�ler�n yaşadıkları olaylar
karşısındak� tepk�ler� ve duyguları hakkında konuşmak, durumlar �le nasıl baş
ett�kler�n� �ncelemek ver�ml� b�r öğrenme yöntem�d�r.

Çocuğunuzla Sosyal İl�şk�ler ve Değerler Hakkında Konuşun:
Ebeveynler�yle yaşıtlarıyla olan �l�şk�ler� hakkında daha sık konuşan çocuklar
sınıfındak� çocuklar tarafından daha çok sev�len ve öğretmenler� tarafından sosyal
becer�ler� daha yüksek bulunan çocuklardır. Günlük sohbet�n b�r parçası g�b� yapılan
bu konuşmalar ders ver�r g�b� değ�l, çocuğun hoşuna g�decek şek�lde olmalıdır. Bu
konuşmalar çocuğun b�lg� alışver�ş� yapmasına olanak sağlar.

Yardımlaşmayı ve paylaşmayı pek�şt�r�n
 Çocuğunuza yardımlaşmayı ve paylaşmayı öğreteb�leceğ�n�z b�rçok farklı yol
bulab�l�rs�n�z. Etrafınızda �ht�yacı olan komşulara yardım etmek, karşıdan karşıya
geçen b�r�ne yol vermek g�b�. Böylece çocuğunuz başkalarının hayatı üzer�nde nasıl
olumlu b�r etk�s� olduğunu göreb�l�r 

Çocuğa bazı görevler� kend� başına yapma fırsatı ver�n.
 Çocuk bu görevler� kend� başına yaptığı zaman kend�ne ve yetenekler�ne olan
güven�n� artar. Örneğ�n, bas�t ev �şler�n�, kend� başına g�y�nmey� veya oyuncakları
düzenlemey� deneyeb�l�r ve yapab�l�r. Sadece çocuğun yaşına uygun görevler
vererek kend�s�ne güven duyması sağlanab�l�r.
 



SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİMİ DESTEKLENEN ÇOCUKLAR 
• DUYGULARINI İFADE EDEBİLİR, GÜÇLÜ DUYGULARINI KENDİLERİNE VE
BAŞKALARINA ZARAR VERMEKSİZİN YÖNETEBİLİR, 
• KENDİNİ SAKİNLEŞTİRME SÜREÇLERİNİ KULLANABİLİR, 
• DÜRTÜLERİNİ KONTROL EDEBİLİR VE PROBLEMLERİNİ ÇÖZEBİLİR,
 • RİSKLİ DAVRANIŞLARDAN UZAK DURUR, STRES YÖNETİMİ
YAPABİLİRLER. 
 

Doğru Örnek Olmak
R�ca etmey�, teşekkür etmey� ve özür d�lemey� anne- babasından gören çocuk, saygı
kavramını anne ve babasının davranışlarından öğrenme fırsatı bulur.
Anne ve babasından paylaşma kavramını öğrenen çocuk, başka �nsanların
�ht�yaçlarına karşı duyarsız kalmayacaktır.
Anne ve babasının olumsuz durumlarda ne şek�lde tepk� verd�ğ�n� ve başa çıktığını
gören çocuklar, bu davranış şek�ller�n�n aynısını kend� �l�şk�ler�nde uygulamak
�sterler. Bu yüzden �y� b�r rol model olmak ve çocuğun sosyal becer�ler�n�
kazandırmak �sterken ona doğru örnek olacak davranışları serg�lemek çok
öneml�d�r.

Sosyal Etk�leş�m Fırsatları Sunun 
Spor takımları, sanat etk�nl�kler�, oyun grupları ve çeş�tl� kulüpler, çocuğun
sosyalleşme becer�ler�n� prat�ğe dökeb�leceğ� ve yen� arkadaşlıklar kurab�leceğ�
ortamlardır. Ebeveynler�n, çocuklarını bu tür etk�nl�klere katılmaları �ç�n teşv�k
etmeler�, onların daha sosyal ve kend�ne güvenen b�reyler olarak yet�şmeler�ne
olanak tanır.
 
 Çok sayıda �nsanla �let�ş�m hal�nde olmak ona d�ğer şeyler�n yanı sıra kurallara
uymalarını, �sted�kler�n� �fade edeb�lmey�, sırasını beklemey� ve başkalarına karşı
d�kkatl� olmayı öğret�r. 
 

UNUTMAYIN!




