SARKISLA ANADOLU IMAM-HATIP LISESI

SOSYAL BECERI GELISTIRME
VELI BULTENI

SOSYO-DUYGUSAL GELISIM NEDIR?

Sosyal geligim;

" Baskalaryla iligkiler kurmay:

~ Kurulan iliskilere deger vermeyi

" Sosyal uyum saglamayi igerir.

Duygusal gelisim;

" Cocu@un duygularinin farkinda olmasini,

" Duygularini ifade etme ve yénetmesini

" Baskalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerisini icerir.
Sosyal duygusal beceriler ise;

" Bireylerin yasantisinda sosyal hayata uyum saglamasi,

" Duygularini anlayarak onlari kontrol edebilmesi

" Kendini ifade edebilmesi igin gerekli &zellikler olarak tanimlanmaktadir (Elias
vd., 1997).
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Sosyal ve Duygusal
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iliski
gelistirme .

becerileri Oz yonetim

Sekil 1. SDO temel yeterlik alanlan

OZ FARKINDALIK:

Duygularinin farkina varma ve
tanima.

* Kendini dogru bir bicimde tanima.

* Duygularinin nedenlerini ve
olusma sartlarini anlama.

« ihtiyaclarini ve sahip oldugu
degerleri tanima.

* Benligi ve ¢cevreye yoénelik gici
hakkinda farkindalik saglama.

» Oz yeterlilik dizeyine sahip olma.

* Manevi degerlerini tanima ve

saygl duyma.

SOSYAL FARKINDALIK:

Farkhhklari/cesitlikleri anlama ve
takdir etme.
* Diger insanlara saygi gésterme. ¢
Empatik yaklasma.
* Etkin dinleme.
* Diger insanlarin bakis acisini
anlama.

OZ YONETIM

Etrafina ve kendisine hos goérulo
olabilme
Ulasabilecegdi hedefler koyabilme

iyimser ve mutlu olabilme

Etrafindan gelen uyarilari dikkate

alma
Dis kontrol olmadan davranislarini

kontrol edebilme




ILISKi GELISTIRME BECERILERI: SORUMLU KARAR VERME:

* Duygularini uygun sekilde ifade * Var olan durumu analiz etme ve

etme. problemleri tanimlama.

» Sosyal ve duygusal ézelliklere * Karar verirken sosyal yapiyi géz édnidne
duyarl olma. alma.

» Sosyal iligkileri baslatma ve * Kisiler arasi engellere yapici yaklasma.
gelistirme. * Analitik dUsinme ve 6z degerlendirme

« iliskilerinde duygularini yénetme ve yapma.

farkhklara gére davranma. * Davranislarinda kisisel ve ahlaki

* Acik bir sekilde iletisim kurma. sorumlu olma.

» Gerektiginde yardim isteme ve

sunma.

» Sosyal ortamda iletisime ge¢gcme.

* is birligi kurma ve sirdirme.

» Atilganlik ve liderlik becerileri

gelistirme.

* Catisma ydénetme.

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISTIRMEK NEDEN
ONEMLI?

COCUGUNUZUN;
» Gergekci hedefler koymasina
* GU¢lU ve zayif yénlerini tanimasina
* Nasil basarili olabilecegdini bilmesine
» Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi yapabilmesine
» Gelecek ile ilgili gergekci planlar yapmasina
* Akranlari ve diger insanlarla saghkli iliskiler gelistirmesine
* Duygularini ortama gére uygun sekilde ifade etmesine
* Kaygl, stres vb durumlarla ile basa c¢cikabilmek icin uygun yéntemler bulmasina
« Ozel zaman ile calisma zamani arasindaki ayrimi yapmasina
« Etrafindaki farklhiliklara ve ortak yénlere saygi duymasina
n karar alabilme becerisi kazanmasina

n cOzebilme becerisini

YARDIMCI OLUR




NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzun olumlu yoénlerini, basarilarini éverken somut olarak davranisa odaklanin.
Bir sinav sonucu ac¢iklandiginda énce iyi yaptigi, basardidi sorular ile ilgili konusun.
Daha sonra gelistirebilecedi alanlar Uzerinde durun. Sadece eksik ya da yanlis olana
odaklanmayin.

Cocuk bir seyi basardiginda ya da denedidinde onun ¢abalarini, basarilarinin takdir

edilmesi ve dvilmesi ¢ocugun kendine olan giveninin gelismesini saglar

Bazi zamanlarda anne-babalar kizginhkla uygulayamayacaklari ya da davranisla
drtismeyen yaptirimlar belirleyebilirler. Ornedin” bu davranisin yizinden bir ay
televizyon izlemeyeceksin” dediginizde hem siz, hem ¢ocudunuz bir ka¢ gin sonra
televizyon yasaginin sona erecedini aslinda biliyorsunuzdur. Bu yizden adil olan ve

uygulayabilecegdiniz yaptirimlar belirleyin.

ve onun nasil hissettigini dnemsedidinizdir. Cocugunuz@
yasadiklarina karsi duyarlh davranarak empati gelisti'r

d

Kizmak normal bir durumdur. Ancak kizginhgi teiiklle

ve kontroll kaybetmeden énce harekete gegmek éne

kizginlik halinde kimsenin rahatsiz etmegecggi;_f'éa'ﬁn *belirlemek, ya da birkag¢
dakikaligina odayi terk etmek.. Ailece bir araya gelerek herkesin sakinlesmek i¢in neler

yapabilecegdini konusun.

Anne-babanin ¢ocugunu elestirirken kullandidi dil cok énemlidir. Sarkastik ve alay
iceren olumsuz elestiriler gocugun 6zgUvenini olumsuz olarak etkileyecek kendisini
yetersiz ve dedersiz bir birey gibi hissetmesine neden olacaktir. Bu da hem okul
basarisina hem de arkadas iliskilerine zarar verebilir. Daha édnemlisi ebeveyn-¢ocuk
arasindaki guven iliskisi zedelenir. DUsUnerek konusmak ve yeni bir seyler 63renirken

hata yapmasi icin ona alan tanimak énemlidir.

Anne-baba olarak séylemek istemediginiz bir sey sdéyledidinizde ya da ¢ocugunuzu
Uzecek bir davranista bulundugunuzda 6zir dileyin. Sakin bir sekilde asil séylemek
istediginizin ne oldugunu aciklamak, 6zUr dilemek iyi bir rol modeli olmanizi saglar.
Boylece birsinin duygularini incittiginizde 6z0r dilemenin ne kadar énemli oldugu

gdstermis olursunuz.




Cocuklar secim yapma sansina sahip olduklarinda karsilastiklari problemleri nasil
¢bzebileceklerini 6grenirler. Anne-baba olarak onun adina verdiginiz her karar,
yaptiginiz her se¢im onun kendisi adina karar vermesini engelleyecektir. Cocuklara
tercihleri hakkinda konusma ve karar verme firsati saglamak, onlara dusincelerinin

ve duygularinin d6nemli oldugu mesajini verir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin bir sorunu oldugunu duyduklarinda icgidisel olarak
olaya midahil olmak isterler. Ama bu ¢ocugun kendi problemlerini ¢dzme becerisine
zarar verebilir. Daha etkili ve yardimci olacak yéntem ise dogru sorulari sormaktir;
“Bu durumda ne yapabilirsin?” “Eger bu ¢6zUm yolunu segersen sonuglari neler

olabilir?”

Birlikte hikdyeler okumak ya da film izlemek kisiler arasi paylasimi gi¢lendirmenin
yéntemlerinden biridir. Hikdyelerdeki ve filmlerdeki kisilerin yasadiklari olaylar
karsisindaki tepkileri ve duygulari hakkinda konusmak, durumlar ile nasil bas

ettiklerini incelemek verimli bir 6grenme yéntemidir.

Ebeveynleriyle yasitlariyla olan iliskileri hakkinda daha sik konusan ¢ocuklar
sinifindaki ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok sevilen ve 6dretmenleri tarafindan sosyal
becerileri daha yuksek bulunan ¢ocuklardir. GUinlik sohbetin bir parcasi gibi yapilan
bu konusmalar ders verir gibi degil, cocugun hosuna gidecek sekilde olmalidir. Bu

konusmalar ¢cocugun bilgi alisverisi yapmasina olanak saglar.

Cocugunuza yardimlasmayi ve paylasmayi 6Jretebilecediniz bircok farkl yol
bulabilirsiniz. Etrafinizda ihtiyaci olan komsulara yardim etmek, karsidan karsiya
gecen birine yol vermek gibi. Béylece ¢cocugunuz baskalarinin hayati Gzerinde nasil

olumlu bir etkisi oldugunu goérebilir

Cocuk bu goérevleri kendi basina yaptigi zaman kendine ve yeteneklerine olan

gUvenini artar. Ornegdin, basit ev islerini, kendi basina giyinmeyi veya oyuncaklari

diUzenlemeyi deneyebilir ve yapabilir. Sadece ¢cocudun yasina uygun goérevler

vererek kendisine given duymasi saglanabilir.




Dogdru Ornek Olmak

Rica etmeyi, tesekkir etmeyi ve 6zi0r dilemeyi anne- babasindan géren ¢ocuk, saygl
kavramini anne ve babasinin davranislarindan é6grenme firsati bulur.

Anne ve babasindan paylasma kavramini 6grenen ¢ocuk, baska insanlarin
ihtiyaglarina karsi duyarsiz kalmayacaktir.

Anne ve babasinin olumsuz durumlarda ne sekilde tepki verdigini ve basa ¢iktigini
gbéren ¢cocuklar, bu davranis sekillerinin aynisini kendi iliskilerinde vuygulamak
isterler. Bu yuzden iyi bir rol model olmak ve ¢cocudun sosyal becerilerini
kazandirmak isterken ona dogru 6rnek olacak davranislari sergilemek ¢ok
6nemlidir.

Sosyal Etkilesim Firsatlari Sunun

Spor takimlari, sanat etkinlikleri, oyun gruplari ve ¢esitli kulUpler, ¢ocugun
sosyallesme becerilerini pratige dokebilecedi ve yeni arkadasliklar kurabilecegdi
ortamlardir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarini bu tur etkinliklere katilmalari i¢in tesvik
etmeleri, onlarin daha sosyal ve kendine givenen bireyler olarak yetismelerine

olanak tanir.

Cok sayida insanla iletisim halinde olmak ona diger seylerin yani sira kurallara
vymalarini, istediklerini ifade edebilmeuyi, sirasini beklemeyi ve baskalarina karsi

dikkatli olmayi égretir.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiMi DESTEKLENEN COCUKLAR

* DUYGULARINI IFADE EDEBILIR, GUCLU DUYGULARINI KENDILERINE VE
BASKALARINA ZARAR VERMEKSIZIN YONETEBILIR,

« KENDINi SAKINLESTIRME SUREGLERINi KULLANABILIR,

« DURTULERINI KONTROL EDEBILIR VE PROBLEMLERINi COZEBILIR,

* RiSKLi DAVRANISLARDAN UZAK DURUR, STRES YONETIMI
YAPABILIRLER.




COCUKLARA (RNEK OLARAK
OGRETEBILECEEGIMIZ

SOSYAL BECERILER

Izin isteyin

o Basarilarimi kutlayin

Sira alarak oyun oynayin

o Esyalarimizi paylasin

Yardim isteyin

Elestiri yapin
o stirl yap

Oziir dileyin

Konugma bitene kadar karsidaki
kisinin soziinii kesmeyin

Bagkalarini tegvik edin

o Saglikh iletigim kurun

Problem goziimleyici olun

Baskalarma iltifat edin

"Hayir" cevabini kabul edin

Fikirlerinizi paylasin

Affedici olun
O

Konugmadan once diigiiniin

Baskalarinin goriisiini alin

O
© Baskalarina yardim edin
O O
g Kisisel alana saygi gosterin
{OJ Nazik olun o
O :

Sabirla bekl
P abirla bekleyin o
@ Aktif dinleyin
© O
© Uygun ses tonu kullanin
O O
O

Katil I
® atilimer olun o
® Isimleri kullanin
O O
© Kibar ve saygili davranin
O O
® Goz temasi kurun
O O
8 Elestitileti kabul edin 2
() Bagkalarmin diisiincelerine
© saygil olun 0
® Uzlagmaci olun
O O
© Baskalanyla ig birligi yapin
O R

Acik goriiglii olun
C O

o Kendi duygularimizi taniyin

Beden dilinizi dogru kullanin

() Beklenen ve beklenmeyen

Tartisin (seviyeli olarak)

davramislar arasindaki farki anlayin

'®) Baikalarmm duygularinin
o farkina varin

O




